
 رشته ریاضی دوره دوم متوسطه یازدهمپایه  2هندسه روزه مرور  10برنامه 

گیرند و موقع ، قطعات بهتر کنار هم قرار میدریاضی مثل یک پازل جذاب است؛ هر چه بیشتر تمرین کنی 

 !دکنیها را پیدا میامتحان با خیال راحت جواب

 !خواهد بود شما، فردا موقع امتحان، ریاضی هم دوست دریاضی دوست شویاگر امروز با  

، استرس کمتری ید؛ هر چه بیشتر تمرین کنانذهنی خودتگذاری روی آرامش مطالعه ریاضی یعنی سرمایه 

 !داشت دخواهی

قهرمان ، مثل یک دریاضی مثل ورزش برای مغز است؛ اگر قبل از امتحان به اندازه کافی تمرین کرده باشی 

 !دشویوارد جلسه می

نخواهد  انشود؛ پس موقع امتحان هیچ سؤالی غافلگیرتتر میتر و آمادهقوی انبا حل هر مسئله، مغزت 

 !کرد

 🔥                            مطالعه ریاضی = آرامش در امتحان! 🔥 

  دهیداختصاص   2هندسه  مطالعهاز زمان خود را به ساعت   3تا  2بین هر روز  در روزهای باقی مانده. 

 تثبیت شودذهنتان تا مطالب بهتر در یددر پایان هر روز، تمرینات مربوط به صفحات مطالعه شده را حل کن. 

  فاصله عملی کنید موفقیت از آن شما خواهد بود.  در  2درصد از برنامه زیر را قبل از امتحان هندسه  70تا  60اگر بتوانید بین

 کنید. مطالعهباقی مانده را مبا حث امتحانات زمانی بین 

  که توسط دفتر برنامه ریزی و تالیف کتاب  2و بارم بندی کتاب درسی هندسه  1403-4جدول هدف محتوا و ارزشیابی  سال

هت های درسی وزارت آموزش و پرورش و سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی  تهیه شده است، در ادامه  فایل قرار دارد. ج

 موفقیت در امتحان به موارد بیان شده در آن دقت کنید.

 ید.کنمطالعه را به طور کامل   2هندسه ب کتاروز،  12در نهایتا کند تا کمک می شمااین برنامه به 

دوره دوم متوسطه از کانال اختصاصی ریاضی  ،2در صورت نیاز به سوالات مفهومی و یا محتوای آموزشی و تدریس کتاب هندسه 

 استفاده کنید.در شاد که توسط دبیرخانه ریاضی مستقر در شهر تهران مدیریت می شود، 

 @riazi_fizik_dabirkhanehریاضی کانال اختصاصی رشته 
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دوره دوم متوسطه ریاضی فیزیک دهمیازپایه 2هندسهروزه مرور  10برنامه   

 روز صفحات مباحث زمان مطالعه

  دایره -فصل ا ساعت 2

 مفاهیم اولیه و زاویه ها در دایرهدرس اول 

 اول 17-9

  دایره -فصل ا ساعت 2

 روابط طولی در دایره درس دوم

 دوم 23-18

 دایره -1فصل  ساعت 2

 های محاطی و محیطیسوم چندضلعی درس 

 سوم 30-24

 تبدیل های هندسی -2فصل  ساعت 2

 درس اول تبدیل های هندسی)بازتاب، انتقال(

 چهارم 39-31

 تبدیل های هندسی -2فصل  ساعت 2

 درس اول تبدیل های هندسی)دوران، تجانس(

 پنجم 49-40

 تبدیل های هندسی -2فصل  ساعت 2

 تبدیل ها کاربرددوم درس 

 ششم 54-50

 روابط طولی در مثلث -3فصل  ساعت 2

 قضیه سینوس هادرس اول 

 هفتم 63-59

 روابط طولی در مثلث -3فصل  ساعت 2

 قضیه کسینوس هادرس دوم 

 هشتم 67-64

 روابط طولی در مثلث -3فصل  ساعت 2

 سوم قضیه نیمساز داخلیدرس 

 نهم 70-68

 روابط طولی در مثلث -3فصل  ساعت 2

 هرون)محاسبه مساحت مثلث(چهارم قضیه درس 

 دهم 74-71
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 فصل اول

 نمره است.8بارم این فصل در خرداد 

 ی آشنا شود.مرکز هی: وتر، کمان، قطر و زاورینظ رهیدر دا یدیکل میو مفاه رهیدا فیبا تعر  .1

 کیبه  ره نسبتیدا ینقطه رو نیو دورتر نیکتریو نزدرا بیان کند. رهینقطه نسبت به دا تیوضع .2

 مشخص کند. نقطه خاص

 تشخیص دهد. مختلف آن یها حالت انینسبت به هم و ب رهیخط و دا تیوضع .3

 را یاد بگیرد. بر آن رهیدا ینقطه در رو کیرسم خط مماس از  .4

مساحت  و طیرو و مح طول کمان روبه ،یمرکز هیکردن اندازه زاو دایقطاع و پ ،یمرکز هیبا زاو  .5

 آشنا شود. قطاع

 ره؛یدر دا یمحاط یایکردن اندازه زوا دایو اثبات اندازه آن و پرا تعریف کند  یمحاط هیزاو .6

 ند.ک دایپ رهیبر دا یظل یایو اثبات اندازه آن و اندازه زوارا تعریف کند. یظل هیزاو .7

 یکمانها اندازه براساس رهیدو وتر متقاطع در داخل دا نیب هیو زاو رهیدو قاطع بر دا نیب هیاندازه زاو .8

 کند. دایپ آنها نیمحصور ب

ی م رهیکه دو وتر متقاطع در دا ییها خط و پاره شودی م جادیا رهیکه در دا ییها خط طول پاره .9

 کند. دایپرا  کنندی م جادیا رهیدو قاطع بر دا ای سازند

 .ردیبگ ادیرا  بر آن رهیخارج دا یاز نقطها رهیدا کیرسم خط مماس بر  .10

 ند.ک دایپرا  مشترک آنها یو تعداد مماسهاکند.را بیان نسبت به هم  رهیدو دا تیوضع .11

 ره؛یبر دو دا یو داخل یرسم مماس مشترک خارج .12

 را حل کند. رهیدر دا یبه کمک روابط طول یمسائل کاربرد .13

 و یمحاط یبرا یم و کافلاز طیو با شرا یرا درک کندبودن چندضلع یطیو مح یمفهوم محاط .14

 ( آشنا شود.های چهار ضلع ژهیو به) یبودن چندضلع یطیمح

 آشنا شود. در صورت وجود یدر چندضلع یطیو مح یمحاط یرههایبا نحوه رسم دا .15

ع لاو اض ط مساحتیمثلث با مح یخارج یمحاط رهیع داشعا مثلث و رابطه یخارج یمحاط رهیبا دا .16

 آشنا شود آن مثلث
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 فصل دوم

 نمره است. 6بارم این فصل در خرداد

 شناخت پیدا کند. به عنوان تابع لیتبدو از  آشنا شود یهندس یلهایبا تبد .1

شناخت  طولپا یها لیتبد یها یژگیوبه  را درک کند و  آن فیو تعر (یزومتریا) ییمفهوم طولپا .2

 پیدا کند.

 را یاد بگیرد. از آنها کیهر  یها یژگیبازتاب، انتقال، دوران و تجانس و و .3

 .آشنا شود آن فیو تعر لیبا نقطه ثابت تبد .4

 .آشنا شود و معکوس، انقباض و انبساط میتجانس مستق یهایژگیبا و .5

 شناخت پیدا کند. آن فیو تعر یهمان لیتبدبه  .6

 .آشنا شود یرامونیپ با کاربرد بازتاب در حل مسئله هم .7

 .آشنا شود ریمس نیبا کاربرد بازتاب در حل مسئله کوتاهتر .8

  

 

 فصل سوم

 نمره است. 6بارم این فصل در خرداد 

  کند؛ انیرا ب هیالزاو در مثلث قائم یروابط طول .1

 .مسائل مرتبط را حل کند ه،یالزاو در مثلث قائم یبا استفاده از روابط طول  .2

 .کند انیدر هر مثلث دلخواه را ب نوسهایس هیقض  .3

 .در هر مثلث دلخواه برقرار است نوسهایس هینشان دهد قض  .4

 استفاده کند ها نوسسی هیدر حل مسائل مرتبط، از قض .5

 .کند انیدر هر مثلث را ب نوسهایکس هیقض .6

 .در هر مثلث را نشان دهد ها نوسیکس هیاثبات قض .7

 را مثال بزند؛ یدر زندگ نوسهایکس هیاز کاربرد قض ییها نمونه .8
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 دهد. زییمسائل تم گریاز د شود یاستفاده م ها نوسیکس هیرا که در حل آنها از قض یمسائل .9

 .کندو اثبات  انیهر مثلث را ب یداخل یها هیزاو یمسازهاین هیقض .10

 .هر مثلث، مسائل مرتبط را حل کند یداخل یها هیزاو یمسازهاین هیبا استفاده از قض .11

 .کندو اثبات  انیمثلث را ب یداخل یها هیزاو یمسازهایطول ن هیقض .12

 هر مثلث، مسائل مرتبط را حل کند. یداخل یها هیزاو یمسازهایطول ن هیبا استفاده از قض .13

 .شود یهرون استفاده م هیدهد چه موقع از قض حیتوضو  کند نییهرون را تب هیقض .14

 نوسیهر دو ضلع در س یها نشان دهد مساحت هر مثلث برابر است با نصف حاصلضرب اندازه .15

 آنها نیب هیزاو

دست  آن ضلع را به ریبا معلوم بودن اندازه مساحت هر مثلث و اندازه هر ضلع، اندازه ارتفاع نظ .16

 آورد.

 

 

 

 1404گروه ریاضی استان آذربایجان شرقی اردیبهشت                                                                    
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فهرست

علوم و معارف 
اسلامی

ادبیات و علوم 
انسانی

ریاضی فیزیک

علوم تجربی

دفتر برنامه ریزی و تألیف کتاب های درسی ابتدایی و متوسطه نظری

سال تحصیلی 1403-4

هندسه)2(
1 1 1 2 1 3

علوم تجربیعلوم و معارف اسلامیادبیات و علوم انسانی ریاضی فیزیک

دوره دوم متوسطه/ پایه یازدهم نظری
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فهرست

علوم و معارف 
اسلامی

ادبیات و علوم 
انسانی

ریاضی فیزیک

علوم تجربی

دفتر برنامه ریزی و تألیف کتاب های درسی ابتدایی و متوسطه نظری

سال تحصیلی 1403-4

جـدول هـدف ـ محتـوا و ارزشـیابی کتـاب درسـی هندسـه )2( ـ پایـه یازدهم ـ رشـته ریاضی و فیزیک سـال تحصیلی 
١٤٠٤ـ١٤٠٣

 
فصل 1: دایره )٨ نمره(
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1- تعریف دایره را بداند .
2- مفاهیم اولیه شامل )شعاع، وتر، کمان، قطر، مرکز، محیط، مساحت، قطاع، 
زاویه  با  کمان  طول  محاسبه  و  مشخص  زاویه  با  قطاع  مساحت  محاسبه 

بداند. را  مشخص( 
3- وضع نسبی نقطه و دایره را تشخیص دهد.

4- وضع نسبی خط و دایره را تشخیص دهد.
5- ویژگی خط مماس بر دایره را بداند و بتواند اثبات کند.

6- زاویۀ مرکزی را تشخیص دهد.
7- زاویۀ محاطی را تشخیص دهد.

8- زاویۀ ظلی را تشخیص دهد.
9- قضایای مربوط به اندازه هر نوع از زاویه‌‌ها را بداند و اثبات کند.

10- اندازه زاویه بین دو وتر متقاطع درون و بیرون دایره را پیدا کند و اثبات کند.
11- اندازه زاویه بین وتر دایره و خط مماس بر دایره را پیدا کند و اثبات کند.

12- اندازه کمان‌های محصور بین دو وتر موازی در دایره را پیدا کند و اثبات کند.
13- اندازه کمان های محصور بین خط مماس بر دایره و وتر موازی آن را پیدا 

کند و اثبات کند.
14- ویژگی قطر عمود بر وتر در دایره را بداند و بتواند آن را ثابت کرده، در حل 

مسائل کاربردی استفاده کند.

1- سؤال خارج از مفاهيم اشاره شده طراحی نشود. )در حد تمرين‌های کتاب 
سؤال مناسب است(

اثبات درچند  که  زاويه محاطی  اثبات قضايايی مشابه  از  در طرح سؤال   -2
شکل  هست  سؤال  طراح  نظر  مد  خاصی  حالت  که  درصورتی  است،  حالت 
همه  که  درصورتی  ذکرشود.  سؤال  صورت  در  يا  و  شود  کشيده  حالت  آن 

شود. ذکر  هست  مدنظر  حالت‌ها 
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فهرست

علوم و معارف 
اسلامی

ادبیات و علوم 
انسانی

ریاضی فیزیک

علوم تجربی

دفتر برنامه ریزی و تألیف کتاب های درسی ابتدایی و متوسطه نظری

سال تحصیلی 1403-4
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1- روابط طولی در دایره )بین اندازه وترهای متقاطع در درون یا بیرون دایره و 
همچنین بین خط مماس بر دایره و یک وتر قاطع( را بتواند محاسبه و اثبات 

کند.
2-  روش رسم خط مماس بر دایره از یک نقطه بیرون دایره را بداند و بتواند 

با ارائه دلیل آن را رسم کند.
3- حالت‌های نسبی دو دایره را بداند. 

4- روش تشخیص حالت نسبی دو دایره به کمک اندازه خط المرکزین و اندازه 
شعاع‌های دو دایره را بداند و بتواند حالت نسبی دو دایره را معین کند.

5- تعریف مماس مشترک دو دایره را بداند.
6- تعریف وتر مشترک را بداند.

7- ارتباط وتر مشترک و خط المرکزین را بداند.
8- اندازه مماس مشترک دو دایره را با دانستن شعاع‌ها و طول خط‌المرکزین 

محاسبه و اثبات کند.
ارائه دلیل، آن را  9- روش رسم مماس مشترک خارجی دو دایره را بداند و با 

کند. رسم 

1- روش رسم مماس مشترک داخلی دو دایره از اهداف کتاب نیست.
2- سؤال خارج از مفاهيم اشاره شده طراحی نشود. )در حد تمرين‌های کتاب 

سؤال مناسب است(
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علوم و معارف 
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ادبیات و علوم 
انسانی

ریاضی فیزیک
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دفتر برنامه ریزی و تألیف کتاب های درسی ابتدایی و متوسطه نظری

سال تحصیلی 1403-4
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1- تعریف چندضلعی‌های محیطی و محاطی را بداند.
همرسی  ویژگی  براساس  محاطی  و  محیطی  چندضلعی‌های  تعریف   -2

بداند. را  عمودمنصف‌ها  و  نیمسازها 
3- تعریف دایره‌های محیطی و محاطی را بداند.

4- فرمول  روابط بین مساحت و محیط و اندازه شعاع دایره محاطی داخلی را 
بداند،  بتواند اثبات کند و در حل مسایل از آنها استفاده کند.

5- تعریف چند‌ضلعی  منتظم را بداند و بتواند ثابت کند که این نوع چندضلعی 
هم محیطی و هم محاطی است.

6- ویژگی‌های چهارضلعی محاطی یا محیطی را بداند و بتواند اثبات کند.
7- ویژگی‌های چهارضلعی محاطی یا محیطی را بتواند در حل مسایل به کار 

گیرد.
8- بداند هر مثلث، هم محاطی و هم محیطی است و بتواند ویژگی مرکز دایره 

محاطی و محیطی مثلث را اثبات کرده، آن را در حل مسایل به کار گیرد.
9- مفهوم دایره محاطی خارجی مثلث را بداند و ارتباط بین شعاع این دایره با 
مساحت و محیط مثلث را بداند و بتواند رابطه آن را ثابت کرده، در حل مسایل 

به کار گیرد.

1- سؤال خارج از مفاهيم اشاره شده طراحی نشود. )در حد تمرين‌های کتاب 
سؤال مناسب است(

2- در طرح سؤال از اثبات قضاياي دو طرفه، درصورتی که هر دو طرف مد 
نظر طراح سؤال هست به صورت برجسته بیان شود.

این  حفظ  است.  شده  ذکر   30 و   29 صفحات  تمرینات  در  زیادی  نکات   -3
فرمول‌ها و نکات الزامی نیست و طرح سؤالی که با استفاده از این روابط حل 

نیست. مجاز  می‌شود 
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فهرست

علوم و معارف 
اسلامی

ادبیات و علوم 
انسانی

ریاضی فیزیک

علوم تجربی

دفتر برنامه ریزی و تألیف کتاب های درسی ابتدایی و متوسطه نظری

سال تحصیلی 1403-4
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1- تعریف تبدیل هندسی را بداند.
2- تعریف نقطه ثابت تبدیل را بداند.

3- مفهوم بازتاب نسبت به خط را بداند و بتواند بازتاب یک شکل را نسبت به 
خط پیدا کند.

4- تعریف و ویژگی‌های تعریف تبدبل طولپا را بداند.
5- بداند تبدیل طولپا اندازه هر زاویه را حفظ می‌کند و بتواند آن را اثبات کند.

6- تعریف بازتاب را بداند و بتواند ثابت کند بازتاب طولپاست.
7- حالت‌هایی که بازتاب شیب خط را حفظ می‌کند را بداند و بتواند مثال بزند و 

حالتی که حفظ نمی‌کند را بداند و بتواند مثال بزند.
8- تعربف انتقال و ویژگی‌های آن را بداند.

9- بتواند ثابت کند انتقال شیب خط را حفظ می‌کند و طولپاست.
10- بتواند انتقال یافته شکل را با بردار دلخواه بدست آورد.

11- تعریف دوران و ویژگی‌های آن را بداند.
12- بتواند ثابت کند دوران طولپاست.

زاویه دلخواه و مرکز دوران داده شده  با  را  یافته یک شکل  بتواند دوران   -13
کند. پیدا 

14- تعریف تجانس و ویژگی‌های تجانس را بداند.
15- بتواند ثابت کند تجانس شیب خط و اندازه زاویه راحفظ می‌کند.

16- تعریف تجانس مستقیم و معکوس را بداند.

کتاب  باید در حد موارد موجود در  تبدیل هندسی  به  اثبات‌های مربوط   -1
باشد. درسی 

2- نباید پیرامون بازتاب مرکزی سؤال طراحی شود.
3- استفاده از ضابطۀ تبدیل  جزء اهداف کتاب نیست.

٢ 
س

در

رد 
رب

کا
ها

ل 
دی

تب

1- با استفاده از بازتاب، بتواند مساحت یک شکل را افزایش داده، آن مساحت 
را حساب کند. 

حل  بازتاب  با  که  مسیر،  کوتاهترین  کردن  پیدا  به  مربوط  مسایل  بتواند   -2
کند. محاسبه  را  مسیر  کوتاهترین  طول  و  کند  حل  را  می‌شود، 

1- سؤالات کاربردی طراحی شده شبیه مسایل کتاب باشد.

فصل 2: تبدیل های هندسی و کاربردها )6 نمره(
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فهرست

علوم و معارف 
اسلامی

ادبیات و علوم 
انسانی

ریاضی فیزیک

علوم تجربی

دفتر برنامه ریزی و تألیف کتاب های درسی ابتدایی و متوسطه نظری

سال تحصیلی 1403-4
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اهداف جزیی

سطوح شناختی 
مورد انتظار
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1- روابط طولی بین اضلاع در مثلث قائم الزاویه را بداند و بتواند استفاده کند.
2- قضیه سینوس‌ها رابداند و بتواند اثبات کند.

3- کاربرد قضیه سینوس‌ها در تعیین اندازه زاویه‌ها و طول اضلاع را بداند و 
بتواند مجهولات خواسته شده را به دست آورد.

1- از طرح سؤالات با مفاهیم و راه حل پیچیده پرهیز شود.
اثبات درچند حالت است، درصورتی  اثبات قضايايی که  از  2- در طرح سؤال 
شود  کشيده  حالت  آن  شکل  هست  سؤال  طراح  نظر  مد  خاصی  حالت  که 
و يا در صورت سؤال ذکر شود. درصورتی که همه حالت‌ها مدنظر هست 

شود. ذکر 

٢ 
س

در

ها
س 

نو
سی

ه ک
ضی

ق

١ـ قضیه کسینوس‌ها رابداند و بتواند اثبات کند.
2- بتواند قضیه کسینوس‌ها را در محاسبه اندازه اضلاع و یا اندازه زاویه در 

مثلث  به کار ببرد.
3- قضیه میانه‌ها را بتواند اثبات کند.
4- قضیه استوارت را بتواند ثابت کند.

1- از طرح سؤالات با مفاهیم و راه حل پیچیده پرهیز شود.
اثبات درچند حالت است، درصورتی  اثبات قضايايی که  از  2- در طرح سؤال 
شود  کشيده  حالت  آن  شکل  هست  سؤال  طراح  نظر  مد  خاصی  حالت  که 
و يا در صورت سؤال ذکر شود. درصورتی که همه حالت‌ها مدنظر هست 

شود. ذکر 
3- صورت قضایای میانه‌ها و استوارت در تمرینات آمده است. دانش‌آموز 
با  مستقیما  که  سؤالی  بنابراین  نیست.  رابطه  دو  این  حفظ  به  موظف 
استفاده از این دو رابطه حل می‌شود نباید طرح شود، مگر آنکه رابطه در 

شود. آورده  سؤال  صورت 

٣
س 
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ساز
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نی
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ه 
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م

1- قضیه نیمسازهای زاویه‌های داخلی مثلث  را بداند و بتواند اثبات کند.
2-  قضیه محاسبه طول نیمساز را بداند و اثبات کند.

3-  به کمک قضیه طول نیمساز داخلی بتواند طول نیمساز را محاسبه کند.

1- از طرح سؤالات با مفاهیم و راه حل پیچیده پرهیز شود.
2- طرح سؤال از نیمساز خارجی و محاسبه طول آن مجاز نیست.

فصل 3: روابط طولی در مثلث )6 نمره(
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فهرست

علوم و معارف 
اسلامی

ادبیات و علوم 
انسانی

ریاضی فیزیک

علوم تجربی

دفتر برنامه ریزی و تألیف کتاب های درسی ابتدایی و متوسطه نظری

سال تحصیلی 1403-4
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طول ار با  مثلث  مساحت  محاسبه  در  را  آن  بتواند  و  بداند  را  هرون  دستور   -1
گیرد. کار  به  مشخص  اضلاع 

2- فرمول مساحت مثلث با دانستن دوضلع و سینوس زاویه بین آنها را بداند 
و بتواند در حل مسایل از آن استفاده کند.

3- با داشتن اضلاع مثلث بتواند نوع زاویه مثلث، منفرجه، قائمه یا حاده را 
کند. معلوم 

1- سؤال محاسباتی و اثباتی در حد تمرین‌های کتاب مدنظر است.
2- اثبات دستور هرون جزء اهداف کتاب نیست.

ملاحظات کلی:
1ـ تا حد امکان در صورت سؤال شکل رسم و نام‌گذاری شود. این کار به یک دستی پاسخ‌ها و تصحیح بهتر منجر می‌شود.

2ـ از طرح سؤالاتی که برای پاسخ‌گویی به آنها دانش‌آموز باید صورت یک تمرین کتاب درسی را بداند خودداری کنید.
3ـ در صورتی‌که در حل یک سؤال می‌توان از روش‌های غیرهندسی مانند مثلثات به نتیجه رسید، در صورت سؤال تأکید شود، استفاده از 

چه روشی مورد نظر است.

بارم بندی هندسه )2(، پایه یازدهم سال تحصیلی 1404ـ1403

نوبت دوم خرداد، شهریور و د ی ماه نوبت اول فصل

8 14 فصل 1

6  6
)تا پایان صفحه 45( فصل2

6 ـ فصل 3
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