
 دوره دوم متوسطه انسانیرشته  دهمپایه  1ریاضی و آمار روزه مرور  13برنامه 

گیرند و ، قطعات بهتر کنار هم قرار میدریاضی مثل یک پازل جذاب است؛ هر چه بیشتر تمرین کنی 

 !دکنیها را پیدا میموقع امتحان با خیال راحت جواب

 !خواهد بود شما، فردا موقع امتحان، ریاضی هم دوست دریاضی دوست شویاگر امروز با  

، استرس ید؛ هر چه بیشتر تمرین کنانذهنی خودتگذاری روی آرامش مطالعه ریاضی یعنی سرمایه 

 !داشت دکمتری خواهی

، مثل یک دریاضی مثل ورزش برای مغز است؛ اگر قبل از امتحان به اندازه کافی تمرین کرده باشی 

 !دشویقهرمان وارد جلسه می

 انشود؛ پس موقع امتحان هیچ سؤالی غافلگیرتتر میتر و آمادهقوی انبا حل هر مسئله، مغزت 

 !نخواهد کرد

 🔥                            مطالعه ریاضی = آرامش در امتحان! 🔥 

  دهیداختصاص   1ریاضی و آمار  مطالعهاز زمان خود را به ساعت   3تا  2بین هر روز  در روزهای باقی مانده. 

 تثبیت شودذهنتان تا مطالب بهتر در یددر پایان هر روز، تمرینات مربوط به صفحات مطالعه شده را حل کن. 

  عملی کنید موفقیت از آن شما خواهد  1 ریاضی و آماردرصد از برنامه زیر را قبل از امتحان  70تا  60اگر بتوانید بین

 کنید. مطالعهباقی مانده را مبا حث امتحانات زمانی بین فاصله بود.  در 

  که توسط دفتر برنامه ریزی و  1 ریاضی و آمار و بارم بندی کتاب درسی  1403-4جدول هدف محتوا و ارزشیابی  سال

تالیف کتاب های درسی وزارت آموزش و پرورش و سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی  تهیه شده است، در ادامه  

 هت موفقیت در امتحان به موارد بیان شده در آن دقت کنید.فایل قرار دارد. ج

 ید.کنمطالعه را به طور کامل   1 ریاضی و آمارب کتاروز،  12در نهایتا کند تا کمک می شمااین برنامه به 

دوره از کانال اختصاصی ریاضی  ،1 ریاضی و آماردر صورت نیاز به سوالات مفهومی و یا محتوای آموزشی و تدریس کتاب 

 استفاده کنید.دوم متوسطه در شاد که توسط دبیرخانه ریاضی مستقر در شهر تهران مدیریت می شود، 

 @adabiat_oloomensani_dabirkhaneh  انسانیکانال اختصاصی 
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 دوره دوم متوسطهپایه دهم  1 و آمار روزه مرور ریاضی 13برنامه 

 

 روز صفحات مباحث زمان مطالعه

 اول 17-10 یفیتوص معادله ومسائل :1درس اول ،  فصل ساعت 2

 دوم 26 -19 ااربردهکو2درجه   ل معادلهح:  2 درساول،  فصل ساعت 2

 سوم 32-27 ااربردهکو2درجه   ل معادله: ح 2 درساول،  فصل ساعت 2

 چهارم 38-33 ایوگ یبارتهاع املش یها معادله :3 درس، اول  فصل ساعت 2

 پنجم 49-40 مفهوم تابع : 1رس، د2فصل ساعت 2

 ششم 55-50 عتاب یبرج ضابطه :2سدر، 2صلف ساعت 2

 هفتم 62-56 یخط نمودار تابع : 3درس، 2فصل ساعت 2

 هشتم 70-63 2درجه نمودار تابع :4درس، 2فصل ساعت 2

 نهم 84-72 ها داده یگردآور :1، درس 3فصل  ساعت 2

 دهم 88-85 مرکز به شیگرا یارهایمع :2، درس 3فصل  ساعت 2

 یازدهم 98-89 یپراکندگ یارهایمع :3، درس 3فصل  ساعت 2

 دوازدهم 109-100 رهیمتغ کی ینمودارها :1، درس4فصل ساعت 2

 سیزدهم 117-110 رهیند متغچ ینمودارها :2، درس4فصل ساعت 2

 

 

 1403-4گروه ریاضی استان آذربایجان شرقی اردیبهشت                                  
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فهرست

علوم و معارف 
اسلامی

ادبیات و علوم 
انسانی

ریاضی فیزیک

علوم تجربی

دفتر برنامه ریزی و تألیف کتاب های درسی ابتدایی و متوسطه نظری

سال تحصیلی 1403-4

ریاضی وآمار )1(

علوم تجربیعلوم و معارف اسلامیادبیات و علوم انسانی ریاضی فیزیک

دوره دوم متوسطه/ پایه دهم نظری
1 1 0 2 1 2

4
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فهرست

علوم و معارف 
اسلامی

ادبیات و علوم 
انسانی

ریاضی فیزیک

علوم تجربی

دفتر برنامه ریزی و تألیف کتاب های درسی ابتدایی و متوسطه نظری

سال تحصیلی 1403-4

جـدول هـدف ـ محتـوا و  ارزشـیابی کتـاب درسـی ریاضـی و آمـار )1( پایه دهـم علوم انسـانی به تفکیک دروس، سـال 
1403 تحصیلی 1404 ـ

بارم خرداد فصل 1 )معادله درجه دوم(: 5 نمره

عنوان درس اهداف جزئیاهداف کلی
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مسائل واقعی را به معادله درجه 

اول و یا درجه دوم مدل سازی 
کرده و معادله درجه اول را حل 

نماید

1. معادله درجه اولی که به صورت توصیفی بیان شده، معادله آن 
رابنویسد وحل کند.

2.بتوانـد معـادلات و عبارت های ریاضی را با جمله توصیفی بیان 
کند و بنویسد.

درس 1: 
معادله و 
مسائل 
توصیفی

***

1ـ سـؤال حـل معادلـه، فقـط حـل معادلـه 
درجه اول طرح شود.

2ـ مساله قالی باف که در تمرین کتاب آمده 
است برای دانش آموزان طرح نشود.

 معادله های درجه دوم را به کمک 
روش های مطرح شده در کتاب 
حل نمایند و از معادله درجه 

دوم برای حل مسائل مربوطه 
استفاده کند.

1.بتواند معادله درجه دوم را تشخیص دهد.
2.بتواند معادله درجه 2 که قابل تجزیه شـدن اسـت، تجزیه کند 

وحل کند.
3.بتواند معادله درجه 2 راباروش مربع کامل کردن، حل کند.

4. بتواند معادله درجه دوم را به روش کلی حل کند
5.تعداد ریشه و نوع ریشه های معادله درجه دوم را با محاسبه 

دلتا تشخیص دهد.
6. با دانستن ریشه های معادله درجه دوم بتواند معادله درجه 

دوم تشکیل دهد.
7. مفاهیم هزینه و سـود وزیان را بداند و مسـایل مربوط به آن 

رابتواند حل کند.

درس 2:
حل معادله 

درجه 2 و 
کاربردها

***

1ـ درصورتـی کـه روش خاصـی بـرای حـل 
معادلـه درجـه دوم مدنظـر طـراح اسـت، 
درصـورت سـؤال قیـد شـود یـا اگـر روش 
درصـورت  حتمـاً  مدنظرنیسـت  خاصـی 

سؤال به روش دلخواه ذکرشود.
دار  کتـاب سـؤالات سـتاره  2ـ صفحـه 32 

6و7و8 سؤال طرح نشود.
3ـ سـؤالات مسـایل کاربردی که مسـاحت 
اشـکال هندسـی دارد و پیچیده است طرح 

نشود.

مفهوم معادلات شــامل 
عبارت های گویا را درک کرده، 

مسائل طبیعی را که به صورت 
معادلات شامل عبارت های گویا 
هستند به درستی مدلسازی 

کند و با روش های مورد نظر حل 
نماید

1.بتواند معادله گویارا تشخیص دهد و مشخص کند.
2.بتواند معادله گویا را حل کند.

3. بتوانـد جـواب قابـل قبـول و غیرقابل قبول معادلـه را معلوم 
کند.

4. بتواند معادلهٔ مسایل کاربردی را تشکیل دهد و آن را حل کند.

درس3: 
معادله های 

شامل 
عبارت های 

گویا

***

1ـ سـؤالات طرح شده در سطح تمرین های 
کتاب طرح شود.

2ـ مثال صفحه 37 برای دانش آموز رشـته 
انسانی سخت است و سؤال طرح نشود.
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فهرست

علوم و معارف 
اسلامی

ادبیات و علوم 
انسانی

ریاضی فیزیک

علوم تجربی

دفتر برنامه ریزی و تألیف کتاب های درسی ابتدایی و متوسطه نظری

سال تحصیلی 1403-4

عنوان درس اهداف جزئیاهداف کلی
)محتوا(
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مفهوم رابطه و تابع را درک کند و 
نمایش های مختلف تابع را بداند

1.مفهـوم تابـع را درک کنـد و بتوانـداز بیـن روابـط، رابطـه تابـع را 
معلوم کند.

2. متغیرمستقل و وابسته را
تشخیص دهد و معلوم کند.
3.تعریف زوج مرتب را بداند.

4. نمایش های مختلف تابع )توصیفی، جدولی و...( رابداند و تابع 
را بین آنها تشخیص دهد.

درس1: 
1ـ سؤالات مشـابه تمرین های کتاب درسی ***مفهوم تابع

طرح شود

ضابطه جبری تابع را بداند و با 
داشتن ضابطه تابع دامنه و برد 
آن را به دست آورد و نمودار تابع 

خطی را رسم کند.

1. تعریف ضابطه تابع رابداند.
2.بـا دانسـتن رابطـه بیـن دو متغیر، ضابطـه جبـری آن را بتواند 

بنویسد.
3. باداشتن ضابطهٔ تابع بتواند مقادیرتابع راپیدا کند.

4.دامنـه وبرد تابعی که به صورت زوج مرتب هسـت، مشـخص 
کند و بنویسد.

5.با داشتن ضابطه و دامنه بتواند برد را پیدا کند.
6. با داشتن ضابطه و برد، دامنه تابع رابدست آورد.

درس2: 
ضابطه 

جبری تابع
1ـ سـؤالات طرح شـده مشـابه تمرین های ***

کتاب باشد وخارج از آن سؤال طرح نشود

معادله تابع خطی را بداند و 
تابع  خطی را رسم کند.

1.تابع خطی راتشخیص دهد.
2.بتواند تابع خطی رارسم کند.

3.باداشتن دو نقطه از تابع خطی معادله آن رابنویسد.

درس 3: 
نمودار تابع 

خطی
1ـ سـؤالات طرح شـده مشـابه تمرین های ***

کتاب باشد وخارج از آن سؤال طرح نشود

نمودار توابع درجه دوم را رســم 
نماید و بتواند به کمک تابع، 

مســائل واقعی را مدلسازی و آنها 
را حل کند.

1.تابع درجه دوم را تشخیص دهند.
2. نمودار تابع درجه دوم را با داشتن ضابطه بتواند رسم کند.

 3.در حـل مسـائل کاربـردی مرتبـط تابـع درجـه دوم را تشـکیل 
دهند.

4. راس سهمی و محور تقارن وماکزیمم و می نیمم سهمی را با 
داشتن معادله پیدا کند.

درس 4: 
نمودار تابع 

درجه 2
ـ سؤالات فقط از کتاب طرح شود.****

بارم خرداد فصل 2 )تابع(: 6 نمره
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فهرست

علوم و معارف 
اسلامی

ادبیات و علوم 
انسانی

ریاضی فیزیک

علوم تجربی

دفتر برنامه ریزی و تألیف کتاب های درسی ابتدایی و متوسطه نظری

سال تحصیلی 1403-4

عنوان درس اهداف جزئیاهداف کلی
)محتوا(
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مفهوم داده و واحد آماری رادرک 
کند و انواع روش های گردآوری 
داده ها را بداند و برای هر یک 
مثالی بیاورد. مفهوم متغیر و 

انواع آن را بداند.

1. مفهوم داده و واحد آماری رادرک کند و مشخص کند.
2.جامعه آماری را درک کنند و برای آن مصداق پیدا کنند.

3. نمونه تصادفی را توصیف کنند و مثال هایی برای آن بیان کنند.
4. انـواع روش هـای گـردآوری داده هـا( مشـاهده، پرسـش نامه، 

مصاحبه، دادگان را درک کرده و برای هر یک مثالی بیاورند.
5. درک دقیـق ازپارامتـر و آمـاره داشـته باشـد و تفـاوت آنهـا را 

تشخیص دهد.
6. مفهوم متغیر را درک کنند و تفاوت آن را با داده بیان کنند.

 7.انواع متغیرها رابشناسند و تفاوت آنها رادرک کند و نوع متغیر 
رابتواند دقیق مشخص کند.

8. مفهوم و تعریف »آمار« را بداند.

درس1: 
گردآوری 
داده ها

**

1ـ سؤالات از متن وتمرین های کتاب طراحی 
شود. 

2ـ نـوع متغیـر »نمـره« درکتـاب نسـبتی 
کـه  درصورتـی  هسـت  شـده  معرفـی 
فاصله ای است سؤالی در این مورد مطرح 

نشود.
3ـ درمشـخص کـردن روش هـای گـردآوری 

داده ها سؤال نامفهوم نباشد

با تشخیص و محاسبه 
شاخص های مرکزی و پراکندگی در 
مسائل آماری مرتبط این مسائل 

را حل کند

1. میانگین داده ها را بتواند محاسبه کند.
2.تعریـف داده دور افتـاده را بدانـد و بتوانـد درصـورت وجـود 

تشخیص دهد.
3.میانه داده ها را بتواند پیدا کند.

4.تعریفی از میانه و میانگین بتواند بنویسد.
5. تأثیـر داده دور افتـاده درمیانگیـن و میانـه بدانـد و شـاخص 

مناسب را بتواند مشخص کند.
6.واریانس و انحراف معیار داده ها را بتواند محاسبه کند. 

انحـراف  برابـر(  برابر،سـه  یـک  )دوبرابـر،  مقـدار  7.مفهـوم 
معیارازمیانگین را بداند و بتواند آنها را بدست آورد. 

8.دامنه تغییرات را بتواند محاسبه کند.
9. معیارهای پراکندگی و مرکزی را بداند و نام ببرد. 

درس2: 
معیارهای 
گرایش به 

مرکز

درس3: 
معیارهای 
پراکندگی

***

1ـ سؤالات از تمرین های کتاب طراحی شود.
2ـ برای محاسـبه واریانس و انحراف معیار 
روش جدولی و فرمول هر دو درکلید مورد 

قبول باشد 
واریانـس  و  میانگیـن  محاسـبه  بـرای  3ـ 
انتخـاب  طـوری  داده هـا  معیـار  وانحـراف 
شـوند کـه دانش آمـوز در محاسـبه دچـار 

چالش نشود.
4 شاخص مد در کتاب آورده نشده وسؤال 

طرح نشود

بارم خرداد فصل 3 )کار با داده های آماری(: 5 نمره

7



148

فهرست

علوم و معارف 
اسلامی

ادبیات و علوم 
انسانی

ریاضی فیزیک

علوم تجربی

دفتر برنامه ریزی و تألیف کتاب های درسی ابتدایی و متوسطه نظری

سال تحصیلی 1403-4

عنوان درس اهداف جزئیاهداف کلی
)محتوا(
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انواع نمودارهای یک متغیره را 
بشناسد و در مسائل مرتبط به 

کار ببرد.

1.نمودار میله ای و دایره ای رابتواند رسم کند.
2. نمودار میله ای و دایره ای رابتواند تفسیر کند.

3. نمودار مناسب داده ها را تشخیص دهد.
4. نمودار نقطه ای رابتواند رسم کند و تفسیرکند.
5.نمودارجعبه ای را بتواند رسم کند و تفسیرکند.

6. تعریـف چـارک اول و سـوم رابدانـد و بتوانـد مشـخص کنـد و 
بنویسد.

درس1: 
نمودارهای 
یک متغیره

****
ـ سـؤالات در حدکتـاب باشـد و عددهایـی 
برای رسم نمودارداده شود که دانش آموز 

دچار چالش نشود

با نمودار حبابی و راداری آشنا 
شود و بتواند تفسیر کند و به کار 

ببرد.

1.روش رسم نمودار حبابی را بداند و بتواند رسم کند.
2.طریقه رسم نمودار راداری رابداند و بتواند رسم کند.
3. کاربرد رسم نمودار حبابی و راداری را تشخیص دهد.

درس2: 
نمودارهای 
جند متغیره

****
ـ سـؤالات در حدکتـاب باشـد و عددهایـی 
برای رسم نمودارداده شود که دانش آموز 

دچار چالش نشود

بارم خرداد فصل 4 )نمایش داده ها(: 4 نمره

بارم بندی ریاضی و آمار )١( پایه دهم سال تحصیلی ١٤٠٤ـ١٤٠٣

پایان نوبت دومپایان نوبت اول

خرداد، شهریور و دی ماهبارمعناوین فصل

105فصل 1

10فصل 2
تا پایان صفحه 62
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5فصل 3

4فصل 4
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