
 بسمه تعالی                                                             

 دوره دوم متوسطهیازدهم ریاضی  پایه  1روزه مرور حسابان  11برنامه                                 

گیرند و ، قطعات بهتر کنار هم قرار میدریاضی مثل یک پازل جذاب است؛ هر چه بیشتر تمرین کنی 

 !دکنیها را پیدا میموقع امتحان با خیال راحت جواب

 !خواهد بود شما، فردا موقع امتحان، ریاضی هم دوست دریاضی دوست شویاگر امروز با  

، استرس ید؛ هر چه بیشتر تمرین کنانذهنی خودتگذاری روی آرامش مطالعه ریاضی یعنی سرمایه 

 !داشت دکمتری خواهی

، مثل یک دریاضی مثل ورزش برای مغز است؛ اگر قبل از امتحان به اندازه کافی تمرین کرده باشی 

 !دشویرمان وارد جلسه میقه

 انشود؛ پس موقع امتحان هیچ سؤالی غافلگیرتتر میتر و آمادهقوی انبا حل هر مسئله، مغزت 

 !نخواهد کرد

 🔥                            مطالعه ریاضی = آرامش در امتحان! 🔥 

  دهیداختصاص  1حسابان  مطالعهاز زمان خود را به ساعت   2 هر روز در روزهای باقی مانده. 

 تثبیت شودذهنتان تا مطالب بهتر در یددر پایان هر روز، تمرینات مربوط به صفحات مطالعه شده را حل کن. 

  عملی کنید موفقیت از آن شما خواهد بود.        1درصد از برنامه زیر را قبل از امتحان حسابان  70تا  60اگر بتوانید بین

 کنید. مطالعهباقی مانده را حث مبا امتحانات زمانی بین فاصله در 

  که توسط دفتر برنامه ریزی و تالیف   1و بارم بندی کتاب درسی حسابان  1403-4جدول هدف محتوا و ارزشیابی  سال

کتاب های درسی وزارت آموزش و پرورش و سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی  تهیه شده است، در ادامه  فایل قرار 

 ر امتحان به موارد بیان شده در آن دقت کنید.دارد. جهت موفقیت د

 

 می توانید از کانال ،  1حسابان  آموزشی و فیلم های تدریس کتاب در صورت نیاز به سوالات مفهومی و یا محتوای

استفاده در شاد که توسط دبیرخانه ریاضی دوره دوم مستقر در شهر تهران مدیریت می شود،   ریاضی رشته اختصاصی 

                                                                                                                                                                            کنید.

 @riazi_fizik_dabirkhanehریاضی  رشته
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 دوره دوم متوسطهریاضی  هرشت یازدهمپایه  1 حسابان مطالعه روزانهبرنامه         

 روز صفحات مباحث زمان مطالعه

مجموع جملات دنباله های حسابی و - 1درس  -فصل ا ساعت 2

 هندسی

 معادلات درجه دوم-2درس

 اول 2-16

 معادلات گویا و گنگ-3درس  -1فصل ساعت 2

 قدرمطلق و ویژگیهای آن-4درس

 دوم 16-28

 سوم 37 -29 هندسه تحلیلیآشنایی با -5درس -1فصل  ساعت 2

 آشنایی بیشتر با توابع-درس اول-2فصل  ساعت 2

 درس دوم:انواع توابع

 چهارم 38-53

 وارون تابع-3درس -2فصل  ساعت 2

 :اعمال روی توابع4درس

 پنجم 54-71

 تابع نمایی -1درس -3فصل ساعت 2

 :تابع لگاریتمی و لگاریتم2درس

 ششم 72-85

:ویژگیهای لگاریتم و حل معادلات 3درس-3فصل ساعت 2

 لگاریتمی

 هفتم 86-91

 رادیان-1درس -4فصل ساعت 2

 :نسبتهای مثلثاتی برخی زوایا2درس

 هشتم 92-104

 توابع مثلثاتی-3درس -4فصل ساعت 2

 روابط مثلثاتی مجموع و تفاضل زوایا:4درس

 نهم 105-110

 :مفهوم حد و فرآیندهای حدی1درس -5فصل ساعت 2

 :حدهای یکطرفه )حدچپ و حد راست(2درس

 دهم 114-129

 :قضایای حد3درس-5فصل ساعت 2

 :محاسبه حد توابع کسری4درس

 :مفهوم پیوستگی5درس

 یازدهم 130-145

  1404گروه ریاضی استان آذربایجان شرقی اردیبهشت                                                                       
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فهرست

علوم و معارف 
اسلامی

ادبیات و علوم 
انسانی

ریاضی فیزیک

علوم تجربی

دفتر برنامه ریزی و تألیف کتاب های درسی ابتدایی و متوسطه نظری

سال تحصیلی 1403-4

حسابان )1(
1 1 1 2 1 4

علوم تجربیعلوم و معارف اسلامیادبیات و علوم انسانی ریاضی فیزیک

دوره دوم متوسطه/ پایه یازدهم نظری
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فهرست

علوم و معارف 
اسلامی

ادبیات و علوم 
انسانی

ریاضی فیزیک

علوم تجربی

دفتر برنامه ریزی و تألیف کتاب های درسی ابتدایی و متوسطه نظری

سال تحصیلی 1403-4

جــدول هــدف ـ محتــوا ـ ارزشــيابي كتــاب درســی حســابان 1 پایــه یازدهــم رشــته ریاضــی فیزیــک به تفكيــک دروس، 
سال تحصيلی 1404ـ1403

بارم خرداد  فصل 1: 4 نمره

محتوا

اهداف جزئی

سطوح شناختی

توضيحات
عنوان درسهدف کلی فصلفصل
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1ـ آشـنایی بـا مجمـوع جمالت دنبالـه های 
حسابی و هندسی

بـا معـادلات درجـه دوم و  کار  2ـ تعمیـق 
آشنایی با روابط بین ضرایب و ریشه ها

٣ـ آشـنایی با صفرهای تابع و حل معادلات 
دو مجذوری

٤ـ اسـتفاده از معادلـه درجـه دوم در مـدل 
سازی برخی از پدیده های طبیعی

٥ ـ آشـنایی بـا معـادلات شـامل عبارت های 
گویا و گنگ و استفاده از آنها در حل مسائل

و  مطلـق  قـدر  بـا  بیشـتر  آشـنایی  ٦ ـ 
ویژگی های آن

٧ـ رسـم نمـودار توابـع قـدر مطلقـی و حل 
معادلات قدر مطلقی

٨ ـ آشـنایی با روش هندسی در حل برخی از 
معادلات

٩ـ آشـنایی بیشـتر با هندسـه مختصاتی و 
استفاده از آن در حل مسائل

10ـ فرمول بنـدی کـردن مسـائل واقعـی بـا 
زبان ریاضی ()مدل سازی(

مجموع جملات 
دنباله های حسابی 

و هندسی

هندسـی  و  حسـابی  دنباله هـای  جمالت  مجمـوع 
)متناهـی( را به دسـت آورنـد و در حـل مسـائل از آنهـا 

استفاده کنند.
***

1ـ بحث دنباله های حسابی و هندسی از مباحث 
قدیمی است که از آنها سؤالات متنوع و بسیار 
سختی می توان طرح کرد. هدف آموزشی کتاب 
درسـی در حـد شـناخت مجموع و محاسـبات 
معمولی است و باید از طرح مسائل دشوار و 

حد نامتناهی خودداری شود.

2ـ حـل هندسـی معادلات در سـطح مقدماتی 
مطرح شود.

3ــدر حـل معـادلات گنـگ حداکثـر تا دوبـار به 
توان رساندن نیاز باشد.

اثبـات فرمـول فاصله یـک نقطه از یـک خط در 
صفحه مد نظر نیست.

معادلات درجه دوم

روابط بین ضرایب و ریشـه ها را در معادله درجه دوم 
بشناسـند و بـا اسـتفاده از آنهـا معـادلات درجـه دوم 
را حـل کننـد و ارتباط بیـن آنها و نمودار هندسـی تابع 
درجه دوم را درک کنند. با صفر تابع و تعیین آن در توابع 
مـورد نظر در کتاب آشـنا شـوند. با نمـودار تابع درجه 
دوم عمیق تر کار کنند و تعبیر هندسی آن را فراگیرند. 
معـادلات دو مجـذوری را حـل کننـد. بـا حـل هندسـی 

معادلات آشنا شوند.

***

معادلات گویا و 
گنگ

مسائل واقعی را به زبان معادلات بنویسند و معادلات 
شـامل عبارت هـای گویـا و گنـگ را بـه روش جبری حل 

کنند و جواب های به دست آمده را تفسیر کنند.
*

 *
گنگ

*
گویا

قدرمطلق و 
ویژگی های آن

 ویژگی های قدر مطلق را بشناسـند و در حل مسائل 
از آنها اسـتفاده کنند. توابع قدر مطلقی را رسـم کنند. 

معادلات و نامعادلات قدر مطلقی ساده را حل کنند.
*

*

*

*

*

آشنایی با هندسه 
تحلیلی

بـا هندسـه مختصاتـی نظیـر فاصلـه بیـن دو نقطه، 
مختصات نقطه وسط پاره خط و فاصله نقطه از خط 

بیشتر آشنا شوند.
 با شـیب دو خط موازی وعمود بر هم و اسـتفاده از آن 

در حل مسائل مختلف آشنا شوند.

*

*

*

*

*
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فهرست

علوم و معارف 
اسلامی

ادبیات و علوم 
انسانی

ریاضی فیزیک

علوم تجربی

دفتر برنامه ریزی و تألیف کتاب های درسی ابتدایی و متوسطه نظری

سال تحصیلی 1403-4

بارم خرداد  فصل 2: 4 نمره

محتوا

اهداف جزئی

سطوح شناختی

توضيحات
عنوان درسهدف کلی فصلفصل
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1ـ آشنایی بیشتر با تابع و بازنمایی های 
آن

2ـمعرفی برخی از انواع توابع
٣ـ درک مفهوم وارون تابع و محاسـبه 

تابع وارون
٤ـ آشنایی با اعمال روی توابع و ترکیب 

توابع

آشنایی بیشتر 
با تابع

ضابطـه ، دامنـه، بـرد و هـم دامنه تابـع را بهتر 
درک کنند.

 درنمایش یک تابع به کمک دامنه، هم دامنه و 
ضابطه تابع دارای توانایی شوند.

 تابع را به عنوان یک ماشین درک کنند. 
توانایی تشخیص تساوی دو تابع را کسب کنند. 

با برخی از کاربردهای واقعی تابع آشناشوند.

*

*
*

*

*

*

*

*

1ـ به دست آوردن برد تابع از روی ضابطه 
مدنظر نیست.

گویـای  و  رادیکالـی  توابـع  پیچیدگـی  2ـ 
مطرح شده در سطح کتاب باشد.

3ـ در رسـم تابـع جـزء صحیـح به سـطح 
مثال هـای کتاب دقت شـود. ویژگی های 
جـزء صحیـح مورد نظر کتـاب مورد نظر 

قرار گیرد.
4ــتوابع مـورد نظـر ایـن درس، توابـع 
سـاده  توابـع  و   2 درجـه  توابـع  خطـی، 

رادیکالی است.

انواع توابع

___1 را بـا 
x

بـا توابـع گویـا آشـنا شـوند و تابـع 
دامنه های مختلف رسم کنند.

چندجملـه ای  رادیکالی)زیررادیـکال:  توابـع  بـا 
درجـه 1( و تعییـن دامنـه و بـرد آشـنا شـوند و 
بتوانند نمودار آنها را رسم کنندو انتقال نمودار 

را در مورد آنها به کاربرند.
 بـا توابع پله ای و جزء صحیح و رسـم آنها آشـنا 

شوند.

*

*

*

*

*

وارون تابع

مفهوم وارون یک تابع )رابطه( را درک کنند.
 تابع وارون برخی از توابع را محاسبه کنند. 

با توابع یک به یک آشنا شوند.
 بارسـم نمـودار تابـع وارون و ارتبـاط آن بـا تابع 

ابتدایی آشنا شوند.

*

*

*
*
*
*

اعمال روی توابع

اعمال روی توابع شـامل جمـع، تفریق، ضرب و 
تقسـیم دو تابع را درک کنند و بتوانند مسـائل 

آنها را حل کنند. 
مفهـوم ترکیـب دو تابـع و محاسـبه ضابطـه و 

دامنه آن را درک کنند.

**

**
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فهرست

علوم و معارف 
اسلامی

ادبیات و علوم 
انسانی

ریاضی فیزیک

علوم تجربی

دفتر برنامه ریزی و تألیف کتاب های درسی ابتدایی و متوسطه نظری

سال تحصیلی 1403-4

بارم خرداد  فصل 3: 3 نمره

محتوا

اهداف جزئی

سطوح شناختی

توضيحات
عنوان درسهدف کلی فصلفصل
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1ـ آشنایی با توان های حقیقی 
2ـ آشنایی با توابع نمایی و نمودارهای 

آنها 
3ـ آشنایی با ویژگی های توابع نمایی 

4 ـ حل معادلات نمایی 
و  لگاریتمـی  توابـع  بـا  آشـنایی  5  ـ 

نمودارهای آنها 
6 ـ آشنایی با ویژگی های توابع لگاریتمی 

7ـ حل معادلات لگاریتمی 
8  ـ آشـنایی با کاربردهای توابع نمایی و 

لگاریتمی 
9ـ آشـنایی بـا انتقال نمودارهـای توابع 

نمایی و لگاریتمی

تابع نمایی

رسم توابع نمایی 
پیدا کردن تقریبی مقادیر اعداد با توان رادیکالی

 پیدا کردن دامنه و برد توابع نمایی
درک مفهوم تابع نمایی و تابع رفتار نمایی و به 

کارگیری آنها در حل مسائل
تعییـن صعودی یـا نزولی بـودن توابع نمایی با 

توجه به نمودار
توابـع  بـا  نمایـی  سـاده  توابـع  مقایسـه 

چندجمله ای

*
*

*
*

*

*

*

*

در صـورت اسـتفاده از مسـائل کاربـرد 
از فرمـول هـای پیچیـده  تابـع نمایـی، 

خودداری شود.

ویژگی هـای  از  کاربـردی  مسـائل  در 
مقدماتی لگاریتم اسـتفاده شود. هدف 
از حل معادله، معادلات ساده لگاریتمی 
هسـتند که بـرای حل آنهـا از ویژگی های 

مقدماتی استفاده می شود.

تابع لگاریتمی و 
لگاریتم

درک مفهوم لگاریتم وتابع لگاریتمی و رسم تابع 
لگاریتمی

ارتبـاط بیـن دامنـه و بـرد تابـع نمایـی و تابـع 
لگاریتمی به عنوان تابع وارون

 پیـدا کـردن مقـدار تقریبـی لگاریتـم اعـداد بـا 
استفاده از نمودار

**

*

*

ویژگی های 
لگاریتم و حل 
معادله های 

لگاریتمی

مفهوم وارون یک تابع )رابطه( را درک کنند.
 تابع وارون برخی از توابع را محاسبه کنند. 

با توابع یک به یک ‌آشـنایی بـا ویژگی های اصلی 
لگاریتـم مثـل مجمـوع و تفاضـل لگاریتم هـا،  
استفاده از ویژگی های لگاریتمی در حل معادلات 

لگاریتمی
 بررسـی کردن جواب های یک معادله لگاریتمی 

برای پیدا کردن جواب درست
 تعمیـم برخی از ویژگی های لگاریتم کاربردهای 
لگاریتم در حل مسـائل مدل شـده است. آشنا 

شوند.
 بارسـم نمـودار تابـع وارون و ارتبـاط آن بـا تابـع 

ابتدایی آشنا شوند.

*
*

*

*

*
*

*

*

*

*

*
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فهرست

علوم و معارف 
اسلامی

ادبیات و علوم 
انسانی

ریاضی فیزیک

علوم تجربی

دفتر برنامه ریزی و تألیف کتاب های درسی ابتدایی و متوسطه نظری

سال تحصیلی 1403-4

بارم خرداد  فصل 4: 4 نمره

محتوا

اهداف جزئی

سطوح شناختی

توضيحات
عنوان درسهدف کلی فصلفصل

ش
دان

دن
می

فه

ار 
ه ک

ب
ن

ست
ب

ل
لی

تح

 و 
قد

ن
بی

زیا
ار

 و 
ق

خل
ش

رین
آف

ت
لثا

مث
ار:

چه

1ـ معرفی رادیان به عنوان واحد دیگری 
برای اندازه گیری زاویه  

2ـ ارتبـاط میـان دو واحـد اندازه گیـری 
درجه و رادیان 

3ـ آشنایی با نمایش زاویه ها بر حسب 
درجه و رادیان روی دایرۀ مثلثاتی

مثلثاتـی  نسـبت های  معرفـی  4ـ 
زاویه های قرینه، مکمل، متمم و...

5ـ  رسم توابع سینوس و کسینوس در 
صفحـۀ مختصات با اسـتفاده از نقطه 

یابی و انتقال
6 ـ  آشنایی با ویژگی های توابع سینوس 

و کسینوس 
7ـ  آشـنایی بـا روابـط مثلثاتی مجموع 
و  سـینوس  )فقـط  زوایـا  تفاضـل  و 

کسینوس(‏

رادیان

آشنایی با مفهوم رادیان
کمـان  بیـن طـول  رابطـه  از  اسـتفاده  و  درک 

وشعاع دایره و اندازه زاویه برحسب رادیان
اندازه گیـری  واحدهـای  تبدیـل  توانایـی 

زاویه)درجه و رادیان( به یکدیگر

*

*

*

*

روابـط مثلثاتی متنوعی  که در گذشـته 
آموزش داده می شد،در این کتاب مورد

توجه نیست.

نسبت های 
مثلثاتی برخی 

زوایا

بـه دسـت آوردن نسـبت های مثلثاتـی زوایـای 
**ترکیبی)قرینه، متمم،مکمل، ...(

توابع مثلثاتی

آشنایی با مفهوم تابع مثلثاتی
درک رفتار تابع مثلثاتی از روی نمودار

رسـم توابع مثلثاتی سـاده )فقط سینوسـی و 
کسینوسی(

*
*

**

روابط مثلثاتی 
مجموع و 
تفاضل زوایا

آشـنایی بـا روابط مثلثاتـی مجمـوع و تفاضل 
**زوایا )فقط سینوس و کسینوس(
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بارم خرداد  فصل 5: 5 نمره

محتوا

اهداف جزئی

سطوح شناختی

توضيحات
عنوان درسهدف کلی فصلفصل

ش
دان

دن
می

فه

ار 
ه ک

ب
ن

ست
ب

ل
لی

تح

 و 
قد

ن
بی

زیا
ار

 و 
ق

خل
ش

رین
آف

گی
ست

یو
و پ

د 
:ح

نج
پ

1ـ آشنایی با فرایندهای حدی
2ـ بررسـی رفتـار یـک تابـع در 

نزدیکی یک نقطه 
3ـ شـناخت شـهودی مفهوم 

حد 
مفهـوم  بـا  آشـنایی  4ـ 

همسایگی
 5ـ درک تفاوت مقدار تابع و حد 

تابع در یک نقطه 
 6ـ بررسـی حـد توابـع به کمک 

نمودار آنها 
7ـ محاسـبه حـد انـواع توابـع 
شامل تابع ثابت، همانی، چند 
جملـه ای، گویا، جـزء صحیح و 
برخی توابع مثلثاتی و رادیکالی
8  ـ آشـنایی با قوانین محاسبه 
حـد توابـع )حـد مجمـوع، حـد 

تفاضل و...(
9ـآ شنایی با مفهوم پیوستگی 

به طور شهودی
10ـ ارائه تعریف پیوستگی تابع 
در یـک نقطه و پیوسـتگی روی 

بازه
11ـ معرفی برخی توابع پیوسته

مفهوم حد و 
فرآیندهای حدی

آشنایی با برخی فرایندهای حدی )نزدیک شدن و میل 
کردن(

درک شهودی حد به کمک جدول مقادیر و رسم نمودار 
تابع و آشنایی با نماد حد

و  چـپ  راسـت،  طرفـه،  همسـایگی)دو  مفهـوم  درک 
محذوف( و نقش آن در وجود حد یک تابع دریک نقطه

درک مفهوم حد تابع در یک نقطه

*

*

*

*

*

حدهای یک طرفه
درک شـهودی مفهـوم حـد چـپ و حـد راسـت به کمک 
رسـم نمـودار و آشـنایی با تعریف ریاضی غیر رسـمی، 

حد چپ و حد راست

**

قضایای حد

آشـنایی بـا قضایـای اولیـه حـد توابـع ماننـد مجموع، 
تفاضل، حاصل ضرب، خارج قسمت و ...

آشـنایی بـا قضایـای حـد توابـع مثلثاتـی سینوسـی و 
کسینوسی

*

*

*

*

محاسبه حد توابع 
کسری)صفرصفرم(

درک نحوۀ محاسبه حد توابع کسری که هم حد صورت 
و هم حد مخرج در نقطه مورد نظر برابرصفر است.

کسـرهایی مـورد بررسـی قـرار می گیـرد کـه صـورت و 
مخرج کسر متعلق به یکی از دسته های زیر باشند:

1ـ چند جمله ای ها
2ـ توابع رادیکالی که زیر رادیکال چندجمله ای باشد.

3ـ توابع سینوس و کسینوس با حداکثر توان 2 و کمان 
x + b2 و x + b  به صورت

*

*

*

*

پیوستگی

آشنایی با مفاهیم پیوستگی
توانایی بررسی پیوستگی تابع در یک نقطه

 توانایی تعیین نقاط ناپیوسـتگی یک تابع با استفاده از 
نمودار تابع

توانایی تعیین نقاط ناپیوسـتگی در دسته های خاصی 
از توابع

*
*

*
*

*
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ملاحظات
بحث دنباله های حسابی و هندسی از مباحث قدیمی است که از آنها سؤالات متنوع و بسیار سختی می توان طرح کرد. هدف آموزشی کتاب 
درسی در حد شناخت مجموع و محاسبات معمولی است و باید از طرح مسائل دشوار و حد نامتناهی خودداری شود. حل هندسی معادلات 

در سطح مقدماتی مطرح شود.
در حل معادلات گنگ حداکثر تا دوبار به توان رساندن نیاز باشد.‏

از طرح مسائلی نظیر نمودار توابع گلدانی و آبشاری و... خودداری شود.‏
اثبات فرمول فاصله یک نقطه از یک خط در صفحه مد نظر نیست.‏

به دست آوردن برد تابع از روی ضابطه مدنظر نیست.‏
پیچیدگی توابع رادیکالی و گویای مطرح شده در سطح کتاب باشد.‏

در رسم تابع جزء صحیح به سطح مثال های کتاب دقت شود. ویژگی های جزء صحیح مورد نظر کتاب مورد نظر قرار گیرد.‏
‎.‎توابع مورد نظر این درس، توابع خطی، توابع درجه 2 و توابع ساده رادیکالی است

در صورت استفاده از مسائل کاربرد تابع نمایی، از فرمول های پیچیده احتراز شود.‏
در مسائل کاربردی از ویژگی های مقدماتی لگاریتم استفاده شود. هدف از حل معادله، معادلات ساده لگاریتمی هستند که برای حل آنها از 

‎.‎ویژگی های مقدماتی استفاده می شود
‎.‎روابط مثلثاتی متنوعی که در گذشته آموزش داده می شد، در این کتاب مورد توجه نیست

بارم بندی حسابان )1(، پایه یازدهم سال تحصیلی 1404ـ1403

نوبت دوم خرداد، شهریور و د ی ماه نوبت اول شماره فصل
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