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مقدمه
ر همان طور که می دانید، امتحانات نهایی دروازه ای به سوی آینده شما هستند و موفقیت د! و دوازدهمیازدهم دانش آموزان عزیز پایه های 

و تلاش رسیبرنامه ریزی درسیدن به این موفقیت بدوناما . در تعیین مسیر تحصیلی و شغلی شما ایفا می کندنقش مهمی آزمون ها، این 

.فوق العاده ای برخوردار استاهمیت دلیل، برنامه ریزی برای امتحانات نهایی از همین به . ، امری دشوار و گاه ناممکن استهدفمند

:می شوندموارد زیر فقط چند مورد از مهم ترین دلایل اهمیت برنامه ریزی در امتحانات نهایی محسوب 

 مطالعهافزایش کارایی و اثربخشی

 استرساضطراب و کاهش

شناسایی نقاط قوت و ضعف

 بهینه از زماناستفاده

 انگیزه و نظمایجاد

افزایش اعتماد به  نفس

 بهترنتایج کسب



م ها، منظور از یادگیری و مطالعه فعال این است که علاوه بر چش

ال بدرای م د. سایر حواس خود را هم در یادگیری به کار بگیریدد

ده در اگر قرار است یک مسئله را حل کنید، تمامی موارد گفته ش

ره مغز این کار به فعال شدن هر دو نیمک. آن را تصویرسازی کنید

می پرسددددددید چددددددرا . شددددددما کمددددددک می کنددددددد

چون ریاضدیات در نیمکدره سدمت چدر و رن  هدا و تصداویر در 

یزی پس وقتی که ما چ. نیمکره سمت راست ما پردازش می شوند

که می خوانیم را درون ذهنمان تصدویر سدازی مدی کنیم، هدر دو 

ری و بندابراین یدادگی. نیمکره مغز به یک انددازه فعدال می شدوند

.سددداده تر می شدددودیدددادآوری مطالدددب ریاضدددی بدددرای مدددا 

1

روش مطالعه
درس ریاضی



ل به شما این استراتژی یادگیری فعا. علاوه بر این بهتر است در حین یادگیری یک مبحث جدید هم تمرینات آن را انجام دهید

.در درک صحیح مطلبی که در حال آموختن آن هستید کمک می کند

.کلاس مشارکت داشته باشیددر 

که بهترین روش برای این. تقریبا در تمام نکات گفته شده به این اشاره کردیم که بدون تمرین، یادگیری ریاضی غیر ممکن است

طالب است، هنگامی که معلم در حال تدریس م. مطالعه ریاضی را به کار بگیرید، باید در کلاس هم مانند منزل سخت تلاش کنید

.باید تمام حواس خود را به آنچه او درس می دهد معطوف کنید

تی اگر اصلا نترسید، ح. که احساس کردید پاسخ چیزی را می دانید، دستتان را بلند کرده و به معلم جواب دهیدهرگاه 

د آن در واقع شما متوجه ضعف خود می شوید و می توانید برای بهبو. پاسخ شما درست نباشد هم چیزی را از دست نخواهید داد

.بهتر برنامه ریزی کنید

.  بگیریدهم معلم تمرینی داد تا آن  را در کنار سایر دوستان خود حل کنید، حتماً تمام تلاشتان را برای حل آن به کاراگر 

.باز هم اگر موفق نشدید جواب صحیح را به دست بیاورید، چیزی را از دست نخواهید داد



ی تواندمدرست مانند دو ورزشکار که رقابت آن ها . ما این است که با دوست خود به حریف تمرینی  هم تبدیل شویدپیشنهاد 

.شدماهیچه های آن ها شود، رقابت شما هم باعث تقویت حافظه و هوش ریاضی شما خواهد تقویت موجب

.نکنیدتکالیف بسنده به 

است آیا این موضوع کافی اما .کنندمعلم و تمرین های کتاب می توانند به شما در یادگیری ریاضی کمک تکالیف 

مرین ریاضی بهتر است برنامه ای تنظیم کنید و روزانه ساعاتی را به ت. شما هیچگاه نباید خود را محدود به این تمرینات کنید! ابدا

.بگیریدبرای این کار می توانید از کتاب های کمک آموزشی یا نمونه سوالات امتحانی سال های قبل کمک . بپردازید

فراموشپس هیچ گاه تمرین کردن را. باشد تکرار و تمرین مهم ترین عوامل موفقیت شما در یادگیری ریاضی هستندیادتان 

.  نکنید

.کنیدبرداری یادداشت 

کاتینکه معلم در حال تدریس است، به جای آنکه فقط فرمول های روی تخته را درون جزوه خود کپی کنید، سعی کنید هنگامی 

.می گوید را هم در جزوه خود یادداشت کنیداو که 



ت برداری یکی از یادتان باشد که یادداش. به این ترتیب هنگام مرور مطالب دیگر نگرانی از بابت فراموشی برخی نکات نخواهید داشت

.پس حتما آن را جدی بگیرید. اصلی ترین بخش های روش مطالعه درس ریاضی است

.از معلم و دوستان کمک بخواهید

ای شما از معلم خود خواهش کنید تا آن را دوباره بر. هرگاه احساس کردید بخش یا بخش هایی از مطلب برای شما گن  و نامفهوم است

.کمک گرفتن از دوستان هم راهکار دیگری برای بهبود یادگیری ریاضی است. توضیح دهد

.به خودتان باور داشته باشید

تعداد پس اگر فکر می کنید در ریاضی خیلی خوب نیستید و اس. یا همان هوش ریاضی خود را تقویت کنیمIQما همواره می توانیم 

ی برای این کار البته به شرطی که حساب. شما با تمرین مستمر می توانید ریاضی خود را تقویت کنید.ندارید، از خودتان ناامید نشوید

.وقت بگذارید و تمرین کنید



.ها را کدگذاری کنیدفرمول 

میزانسعی کنید که با کدگذاری و تصویر سازی کردن فرمول های ریاضی آن ها را به خاطر بسپارید چرا که روز امتحان و کنکور 

بالاییاضطراب و استرس شما بسیار زیاد و مطالبی که صرفاً حفظ شده است به سختی به خاطر آورده می شود و امکان فراموشی 

.دارد اما کدگذاری بسیار می تواند کمک کننده باشد

.محاسبات سریع ریاضیات استفاده کنیداز 

واند باعث در درس ریاضی حتما از روش های محاسبات سریع ریاضیات استفاده نمایید اینکار به سرعت تست زنی شما کمک می کند و می ت

رده باشید که برای حل مسائل ریاضی نگران زمان هستید، باید به قدری تمرین کاگر .بزنیدشود که بتوانید در مدت زمان کوتاهتری تست 

.هیدمی توانید با استفاده از محاسبات ذهنی، سرعت حل مسئله خود را افزایش د. فرمول ها و معادلات کاملاً درون ذهنتان ثبت شده باشند

مرین هم دیده اید و هم شنیده اید که برای عضله سازی و فرم دهی قسمتی از بدن لازم است که مرتب و طبق برنامه به آن قسمت تحتماً 

.در مورد مغز در خصوص مسائل ریاضی نیز همین طور است. دهید و برنامه ورزشی مخصوص همان قسمت را انجام دهید

.تمرین، تمرین، تمرین. میخواهید قسمت محاسباتی حافظه خود را قوی تر کنید چاره کار فقط تمرین استاگر 



.نباشیدامتحانی شب 

و تمرینبگیریداز اشتباهات دانش آموزان این است که در طول ترم برنامه ای ندارند که ریاضی را یاد یکی 

.کنند تا در شب امتحان فقط مرور کنندحل 

در . بگیرم20به عنوان م ال بگویید من میخواهم این امتحان را . )خودتان هدف تعیین کنیدبرای 

.(صورت تمام تلاش خود را برای رسیدن به این نمره می کنید و انگیزه شما بالا می روداین 

از کارهای اشتباهی که برخی از ما هنگام مطالعه ریاضی انجام می دهیم، این است که سعی یکی 

. تباه استدر حالی که استفاده از این روش برای یادگیری ریاضیات کاملاً اش. می کنیم مطالب را حفظ کنیم

.کس نمی تواند با تنها حفظ کردن فرمول های ریاضی، به مسائل آن پاسخ دهدهیچ 

ه البته به خاطر سپردن فرمول ها و معادلات ریاضی امری ضروری است، اما در کنار آن شما باید استفاد

ید درون سعی کن. برای این کار می توانید از قوه تصویرسازی خود کمک بگیرید. آن ها را هم یاد بگیریداز 

.ذهنتان به این فکر کنید که فرمول پیش روی شما از کجا آمده است



ریفی که تعا. از هر چیز سعی کنید با یک مطالعه عمیق و مفهومی درس ریاضی و مباحث ارائه شده در آن را به خوبی فرا بگیریدقبل 

.کنیدشود را بفهمید و مفاهیم را درک می ه ارائ

ما در همچنین ش. ماهیت یک مسئله و فرمول را درک کنید، پاسخ دادن به سوالات طرح شده درباره آن برای شما مشکل نخواهد بودوقتی 

.و به کارگیری فرمول یا معادله پیش روی خود هم به مشکل برنمی خوریدحفظ 

همین. چیزی که در یک روز معین درس داده می شود بر اساس آموخته های روز قبل از آن است. یک موضوع زنجیره ای استاضیات ری

.کردآماده شدن برای امتحان، آن هم در دقایق آخر، به شما کمک نخواهد . عقب افتادید، دوباره رسیدن به درس سخت می شودکه 

.در همه  ی کلاس ها شرکت کنید و پابه پای معلم  تان پیش برویدباید 



روش مرور ریاضی
تا زمانی که ما ریاضیات را برای . در کنار مطالعه و حل تمرینات و مسائل ریاضی، آنچه به ت بیت مطالب در مغز ما کمک می کند مرور آن ها است

.نندحال بیایید با هم نکاتی را ببینیم که به ما در مرور ریاضیات کمک می ک. خود مرور نکنیم، نمی توانیم آن ها را به حافظه بلند مدتمان بسپاریم

بر طبق زمان بندی مرور 
.کنید

1
مرور بدون تمرین فایده 

.ندارد

2

شرایط مطالعه را فراهم 
.کنید

3

خاطرات کلاس را ضبط 
.کنید

4

2



ی یاد بگیرید، برای اینکه بتوانید مباحث ریاضی را به خوب. توالی و تداوم یکی از مهمترین نکات در مرور مطالب درس ریاضی استداشتن -1

.باید آن ها را بر طبق یک زمان بندی مشخص مرور کنید

یاضی برای مرور دروسی مانند ادبیات به شما گفته شده است که کافیست چندین بار از روی آن ها بخوانید، در روش مطالعه درس راگر -2

.انجام دهیدبرای اینکه بتوانید مباحث ریاضی را به خوبی مرور کنید، باید حتما تمرینات مربوط به آن را هم. خبری از این نوع مرور نیست

طالب را تمرین کردن نقاط ضعف و قدرت را به شما نشان داده و باعث می شود که بسیاری از م. مرور ریاضیات بدون تمرین غیر ممکن است

.دوباره یادآوری کنید

ل حواس سعی کنید شرایط مطالعه را فراهم کنید و به دور از سر و صدا و عوام. مطالعه هر درسی شما نیاز به یک محل مناسب داریدبرای -3

.به این ترتیب می توانید در آرامش کامل تمام آنچه قبلاً مطالعه کرده بودید را دوباره مرور کنید. پرت کن مطالب را مرور کنید

شید، برای اینکه هنگام مرور مطالب یادگیری و یادآوری بهتری داشته با. ما به طرز عجیبی خاطرات و احساسات را به خاطر می آوردمغز -4

.می توانید در پایان هر جلسه از درس، اتفاق یا اتفاقات جالبی که در آن روز افتاده را جایی در جزوه خود یادداشت کنید

خاطربه این ترتیب هنگام مرور مطالب یاد آن روز خواهید افتاد و اگر معلم یا استاد نکته اضافی را به شما آموزش داده باشد، آن را هم به

.می آورید
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بهترین زمان مطالعه
1-

3-
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نشانیقتحقیکنتایج.داردوجوداستمناسبریاضیمطالعهبرایروزشبانهاززمانیچهاینکهدربارهزیادیبحث های

بحصروزهرریاضیکلاس هایکهمی شودتوصیههمهمینبرای.استبیشترصبحدرافرادمغزبازدهیکهمی دهند

  کنندمیشرکتریاضیکلاسدرصبح هاکهآموزانیدانشاست،دادهنشانپژوهشایننتایجواقعدر.شوندبرگزار

.داشته اندآزمون هادربهتریعملکردمی کنند،شرکتعصرنوبتکلاس هایدرکهآن هاییبهنسبت

زمانی تا. یادتان باشد در بین تمام نکات گفته شده درباره درس ریاضی و نحوه مطالعه آن، تمرین کردن مهمترین آن هاست

همین برای هم. ما به اندازه کافی مباحث ریاضی را تمرین نکرده باشیم، یادگیری آن ها برایمان غیرممکن خواهد بودکه 

عه کنید، آنگاه وقتی با استفاده از نکات گفته شده در این مقاله، ریاضی را مطال. کردن را خیلی خیلی جدی بگیریدتمرین 

.می شوید این درس تا چه اندازه شیرین استمتوجه 

.  لود نباشیدبه شرط آن که خسته و خواب آ. البته شما می توانید برای مرور مطالب هر ساعتی از شبانه روز را انتخاب کنید

.در نتیجه بهترین زمان برای مطالعه ریاضیات صبح ها استپس 

3



مسئلهآموزش قدم به قدم حل 
4

.به صورت قدم به قدم نیازمند یک رویکرد منظم و دقیق استریاضیحل مسائل



ریاضیحل یک مسئله برای کلی مراحل 

اجرای راه حل طرح ریزی راه حل هتجزیه و تحلیل مسئل مسئلهفهمیدن 

محاسباتانجام 

استفاده از فرمول ها و معادلات

مسئلهخواندن دقیق 

تعیین آنچه که خواسته شده

مناسبانتخاب روش 

جوابپیش بینی 

مجهولاتشناسایی داده ها و 

شکلرسم نمودار یا 

اببازبینی و بررسی جو

جواببررسی درستی 

مقایسه با پیش بینی

ینوشتن پاسخ نهای

خواناو جواب واضح نوشتن 

اضافی و دلایل توضیحات 



خواندن دقیق مسئله: مرحله اول
از مسئله کهاین مرحله به شما کمک می کند تا به درستی بفهمید . خواندن دقیق مسئله یکی از مهم ترین مراحل در حل مسائل ریاضی است

:می دهیمتوضیحکاملدر این بخش، نحوه خواندن دقیق مسئله را به طور . چه می خواهد و اطلاعات داده شده را به درستی تفسیر کنیدشما 

خواندن اولیه

عجلهبدون خواندن ( الف

اخوانده ایدمطمئن شوید که همه کلمات را به درستی . مسئله را بدون عجله و با دقت بخوانیدبتدا ا

کلیدرک ( ب

، م لاً جمع، تفریق)به این فکر کنید که مسئله در مورد چیست و چه نوع مسئله ای است . سعی کنید یک درک کلی از مسئله به دست آورید

غیرهضرب، تقسیم، هندسه، جبر، و 



دوبارهخواندن 

:بیشترخواندن دوباره با دقت ( الف

.مسئله را دوباره بخوانید، این بار با دقت بیشتری روی جزئیات تمرکز کنید

:علامت گذاری( ب

تاه در کنار می توانید این کار را با زیرخط کشیدن، هایلایت کردن یا نوشتن یادداشت های کو. اطلاعات مهم و کلمات کلیدی را مشخص کنید

.کنیداعداد، واحدها، و شرایط خاص مسئله توجه به .مسئله انجام دهید

مسئلهتجزیه 

:شناسایی داده ها و مجهولات( الف

.کنید که چه چیزی باید پیدا شود یا محاسبه شودمشخص .داده هایی که در مسئله ارائه شده را لیست کنید

:تحلیل کلمات کلیدی( ب

.یدکنو غیره را تحلیل ” افزایش“، ”کاهش“، ”برابر است با“، ”تقسیم“، ”ضرب“، ”تفاضل“، ”مجموع“کلمات کلیدی و عبارات مهم مانند 



ذهنیتصویرسازی 

:مسئلهتصور کردن ( الف

.این کار به شما کمک می کند تا بهتر بفهمید که مسئله درباره چه چیزی است. سعی کنید مسئله را در ذهن خود تصور کنید

:شکلرسم نمودار یا ( ب

پیچیده ترواین کار به ویژه برای مسائل هندسی. در صورت امکان و نیاز، یک نمودار یا شکل بکشید تا مسئله را به صورت بصری درک کنید

.مفید است

مرورنهایی

:مسئلهبررسی درک ( الف

وبازگان کنید مسئله را به زبان خودتعی س. فهمیده ایدپس از انجام مراحل بالا، دوباره مسئله را بخوانید و مطمئن شوید که همه چیز را درست 

.کرده ایدتا مطمئن شوید که به درستی درک کنید 

:مسئلهآماده سازی برای حل ( ب

نمادهای ریاضی و فرمول ها به درستی از .بپردازیدحالا که مسئله را به خوبی درک کرده اید، می توانید به مراحل بعدی حل مسئله 

.دهیدنماد یا فرمولی که استفاده می کنید را به طور کامل توضیح هر .استفاده کنید



مسئلهتجزیه و تحلیل : دوممرحله

درکاین مرحله شامل شناسایی داده ها، متغیرها، روابط بین آنها، و. تجزیه و تحلیل مسئله یکی از مهم ترین مراحل در حل مسائل ریاضی است

:می دهیمدر ادامه، نحوه تجزیه و تحلیل مسئله را به صورت کامل توضیح . کلی مسئله استساختار 

مجهولاتداده ها و شناسایی 

:استخراج داده ها( الف

.رودندستمسئله را به طور کامل فهرست کنید تا هیچ اطلاعاتی از اده های د. کنیدتمام اعداد، واحدها، و اطلاعات داده شده در مسئله را یادداشت 

:تعیین مجهولات( ب

.کنیدآن ها را مشخص همه آنگاه مسئله شامل چند مجهول است، گر ا. شودمشخص کنید که چه چیزی باید محاسبه یا پیدا 



کلمات کلیدی و عبارات مهمتحلیل 

:کلمات کلیدی( الف

،”تفریق“،”مجموع“این کلمات ممکن است شامل . به کلمات و عبارات کلیدی توجه کنید که نوع عملیات ریاضی مورد نیاز را نشان می دهند

.باشندو غیره ” بیشتر از“، ”کمتر از“، ”برابر با“، ”تقسیم“، ”ضرب“

:عبارات مهم( ب

، ”به علاوه“، ” یک سوم“، ”دو برابر“، ”نصف“این عبارات ممکن است شامل . به عبارات خاصی که به روابط بین داده ها اشاره دارند توجه کنید

.و غیره باشند” منهای“

نمودار یا شکلرسم 

:شکلیا نمودار (الف

مسائلروش به ویژه برای مسائل هندسی و این . کنیددر صورت نیاز، یک نمودار، شکل یا جدول بکشید تا مسئله را بهتر درک 

.استمفید پیچیده تر 

:داده هابین ارتباط ( ب

.بفهمیداین کار به شما کمک می کند تا ساختار مسئله را بهتر . در نمودار یا شکل، روابط بین داده ها و مجهولات را نشان دهید



معادلات و روابط ریاضینوشتن 

:ترجمه مسئله به معادلات( الف

.از کلمات و عبارات کلیدی استفاده کنید تا معادلات دقیقی بنویسید. داده ها و مجهولات را به معادلات ریاضی تبدیل کنید

:بررسی معادلات( ب

.معادلات نوشته شده را بررسی کنید تا مطمئن شوید که همه روابط به درستی ترجمه شده اند

منطقیتحلیل 

:منطق مسئله( الف

ر توضیح داده شود خود بپرسید که آیا چیزی وجود دارد که باید بیشتاز هستند آیا روابط منطقی و سازگار . منطق کلی مسئله را بررسی کنید

یا به آن توجه شود 

:بررسی ناسازگاری ها( ب

.کنیدبه دنبال هرگونه ناسازگاری یا تناقض در داده ها یا روابط باشید و آن ها را برطرف 



این مرحله شامل انتخاب روش های. ریزی راه حل یکی از مراحل حیاتی در حل مسائل ریاضی استح طر

امل در اینجا، نحوه طرح ریزی راه حل را به صورت ک. مناسب و تعیین مراحل دقیق برای حل مسئله است

:می دهیمتوضیح 

مناسبروش های شناسایی 

:فرمول هامفاهیم و مرور ( الف

سئله نوع مبه . باشندو فرمول هایی برای حل مسئله ممکن است مفید مرور کنید که چه مفاهیم ریاضی

 توجه کنید؛ آیا مسئله جبر، هندسه، حساب یا ترکیبی از این هاست

:مناسبروش انتخاب ( ب

بستگی این انتخاب. از بین روش های مختلف، بهترین و کارآمدترین روش را برای حل مسئله انتخاب کنید

.داردبه داده های مسئله و مجهول مورد نظر 

طرح ریزی راه حل: سوممرحله 



یک برنامه کلیتدوین 

:کوچکترمسئله به بخش های تقسیم ( الف

.شودد حل هر بخش، یک زیرمسئله مشخص کنید که بایبرای . کنیدمسئله را به بخش های قابل مدیریت تقسیم 

:ترتیب مراحل( ب

د و سپس به کنید که ابتدا کدام بخش باید حل شومشخص . بچینیدمراحل مختلف حل مسئله را به ترتیب منطقی 

.بپردازیدترتیب به بخش های بعدی 

(در صورت امکان)جواب پیش بینی 

:تخمین جواب( الف

مایی برای کار می تواند به عنوان راهناین .آوریدبا استفاده از تحلیل و تخمین، یک ایده کلی از جواب ممکن به دست 

.کندبررسی درستی جواب نهایی کمک 

:داده هابا مقایسه ( ب

.استجواب تخمینی خود را با داده های مسئله مقایسه کنید تا مطمئن شوید که منطقی و معقول 



دقیقمراحل حل به صورت وشتن ن

:مستندسازی مراحل( الف

ه مرحله بعدی توضیحات کافی برای هر مرحله استفاده کنید تا واضح باشد که چگونه باز . بنویسیدهر مرحله از راه حل را به طور دقیق و روشن 

.رسیده اید

:فرمول هااز نمادها و استفاده ( ب

.هر نماد یا فرمولی که استفاده می کنید را به طور کامل توضیح دهید. از نمادهای ریاضی و فرمول ها به درستی استفاده کنید

بررسی صحت مراحل و ترتیب

:مرور مراحل(الف

عدی خود بپرسید که آیا هر مرحله به درستی به مرحله باز . استهمه مراحل را مرور کنید و مطمئن شوید که ترتیب و منطق آن ها درست 

.خیرمنجر می شود یا 

:تست مراحل( ب

ندین مرحله کار به ویژه زمانی مفید است که مسئله پیچیده باشد و چاین .هستنداز مراحل را تست کنید تا مطمئن شوید که درست برخی 

.باشدداشته 



بررسی و بازبینی جواب: مرحله پنجم
ینی در ادامه، نحوه بازب. مرحله به شما اطمینان می دهد که جواب نهایی درست است و هیچ خطایی در محاسبات یا استدلال ها وجود ندارداین 

:می دهیمو بررسی جواب را به صورت کامل توضیح 

محاسباتبررسی 

:مرور محاسبات( الف

اد و مرحله را دوباره انجام دهید تا مطمئن شوید که هیچ خطایی در اعدهر .کنیدتمامی محاسبات انجام شده در مراحل قبلی را دوباره مرور 

.استعملیات ها رخ نداده 

:مختلفاز روش های استفاده ( ب

 کند تا از کار به شما کمک میاین آنگاه . کنیداگر امکان پذیر است، مسئله را با استفاده از روش های مختلف حل کنید و جواب ها را مقایسه 

.شویدصحت جواب نهایی مطمئن 



منطق و استدلال هابررسی 

:مرور استدلال ها( الف

نید که هیچ حاصل کاطمینان .هستنداستدلال های خود را دوباره بررسی کنید و مطمئن شوید که همه مراحل به درستی به یکدیگر مرتبط 

.نداردفرض نادرستی در استدلال ها وجود 

:کلیمنطق تحلیل ( ب

له همخوانی دارد یا کنید که آیا جواب نهایی با شرایط مسئبررسی .خیراز خود بپرسید که آیا جواب نهایی با منطق کلی مسئله سازگار است یا 

.خیر

دامنه هاواحدها و بررسی 

:بررسی واحدها( الف

ت، مسئله شامل واحدهای مختلف اساگر .هستندواحدهای استفاده شده در مسئله را بررسی کنید و مطمئن شوید که همه واحدها درست 

.استحاصل کنید که تبدیل واحدها به درستی انجام شده اطمینان آنگاه 

:بررسی دامنه ( ب

با کنید که آیا جواب نهایی از نظر مقداریبررسی .داردمطمئن شوید که جواب نهایی در دامنه منطقی و قابل قبول برای مسئله قرار 

.استمورد انتظار مسئله سازگار دامنه 



با پیش بینی ها و تخمین هامقایسه 

:اولیهبا تخمین مقایسه ( الف

لایل ممکن را دآنگاه،جواب نهایی با تخمین اولیه شما همخوانی ندارداگر . کنیدجواب نهایی را با تخمین ها و پیش بینی های اولیه خود مقایسه 

.کنیدبررسی 

:مشابهاز م ال های استفاده ( ب

هایی کار به شما کمک می کند تا از صحت جواب ناین . کنیدنهایی را با آن ها مقایسه جواب آنگاه اگر م ال های مشابهی در دسترس دارید، 

.شویدمطمئن 

تغییراتحساسیت جواب به بررسی 

:تغییرات کوچک( الف

ند تا از کار می تواند به شما کمک کاین . خیربررسی کنید که آیا تغییرات کوچک در داده های ورودی تاثیر زیادی بر جواب نهایی دارند یا 

.شویدپایداری و درستی جواب مطمئن 

:خاصشرایط تحلیل ( ب

.خیرهمچنان درست است یا ( م لاً حدی یا بحرانی)بررسی کنید که آیا جواب نهایی در شرایط خاص 



مرور نهایی

احل به شما این مر. تیجه نهایی درست است و با منطق و شرایط مسئله همخوانی داردن. همه مراحل بازبینی و بررسی به درستی انجام شده اند

.کمک می کنند تا با اطمینان بیشتری جواب مسائل ریاضی را بررسی و تایید کنید



مراحل کلی برنامه ریزی برای امتحان نهایی

3مرحله 

مطالعه

2مرحله

هدف گذاری و جمع آوریبرنامه ریزی
اطلاعات

1مرحله 4مرحله 

مرور و آمادگی برای 
امتحان

:مهم ترین مرحله
طراحی جدول زمان بندی روزانه و هفتگی
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های ویژهیادآوری
:ی بپیوندیدبه کارگیری این نکات و تلاش و پشتکار، شما هم می توانید به جمع دانش آموزان موفق در امتحانات نهایبا 

.دروس را بر اساس ضریب و سختی آن ها اولویت بندی کنید●

.به درس هایی که در آن ها ضعف دارید، زمان بیشتری اختصاص دهید●

.از روش های مختلف مطالعه م ل خلاصه نویسی، نقشه مفهومی، حل نمونه سؤال و غیره استفاده کنید●

.در گروه های مطالعاتی با هم کلاسی هایتان شرکت کنید●

.از حل نمونه سؤالات امتحانات نهایی سال های قبل غافل نشوید●

.تمرکز بیشتر استفاده کنیدبرای زمان تکنیک های مدیریت از ●

.در طول امتحان، زمان خود را به درستی بین سؤالات مختلف تقسیم کنید●
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منابع
:به یاد داشته باشید که

بهترین منبع برای امتحانات نهایی ریاضی م ال ها، برخی از فعالیت ها، 

.کاردرکلاس ها و تمرین های کتاب درسی شماست

.با کتاب درسی خود آشتی کنید


